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Communications 

Octobre est le mois de la sensibilisation au cancer du 
sein 
 

Date de début : 3 octobre 2019 
Date de fin :  31 octobre 2019 
Ensemble du Nunavut                  60 s 

Le cancer du sein est le troisième type de cancer le plus fréquent chez les femmes du 

Nunavut et le cancer le plus fréquent chez les Canadiennes.  

Pendant le mois de sensibilisation au cancer du sein, les femmes sont encouragées à 

discuter de la santé des seins avec leur professionnel de la santé et des mesures 

qu’elles peuvent prendre pour réduire leur risque de développer le cancer. 

Le risque de développer un cancer du sein augmente si vous avez plus de 50 ans, si 

vous faites de l’embonpoint ou si vous avez des antécédents familiaux de la maladie.  

Les signes et symptômes les plus courants sont les suivants : 

 Sentir une masse dans le sein. 

 Enflure de tout ou partie du sein. 

 Douleur, irritation ou capitonnage de la peau du sein. 

 Le mamelon ou la peau du sein est rouge, squameux ou épais. 

Il est important pour les femmes qui présentent l’un ou l’autre de ces signes ou 

symptômes de visiter leur centre de santé ou de parler à leur représentant en santé 

communautaire pour prendre un rendez-vous. Une détection précoce peut sauver des 

vies.  
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